
Es werden 7 Stühle in der Mitte des Raumes mit den Rückenleh-
nen gegeneinander aufgestellt. An die Rückenlehne werden die 
Symbole „7 Ideen für Nachhaltigen Konsum“ geklebt.

Auf den Sitzflächen liegen die entsprechenden Erklärungen zu 
den Symbolen. Die SchülerInnen gehen – wie bei einer Ausstel-
lung – von einem Platz zum anderen, und lesen die Texte. An-
schließend tauschen sie sich in Kleingruppen über die Ideen aus.
 

• Welche Ideen findet Ihr besonders interessant?
• Welche Ideen fallen Euch noch ein?

Smart Leben 4.0
Unterrichtsbausteine zu Digitalisierung und globale Nachhaltigkeit ab Klasse 7

Modul 3: konsum.digital.nachhaltig.

GLOBALES KLASSENZIMMER AACHEN
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CLOCK Dauer: 30 Minuten
Hand-Point-Right Material: Symbole (PDF)

MAP-MARKER-QUESTION

DREI STRATEGIEN ZUR NACHHALTIGKEIT
Bilder sortieren zu Effizienz, Konsistenz, Suffizienz

Anhand von konkreten Beispielen werden die drei Strategien und Wege zur Nachhaltigkeit 
– Effizienz, Konsistenz und Suffizienz – behandelt. Dazu werden die TeilnehmerInnen in 3 
Kleingruppen eingeteilt, in denen sie sich jeweils mit einem der Ansätze anhand eines kurzen 
Textes auseinandersetzen und diesem passende Beispielbilder zuordnen. Die Teilnehmenden 
lernen dabei Strategien zur Nachhaltigkeit kennen und beschäftigen sich kritisch mit diesen.

Anleitung und Material finden Sie zum Download unter:
https://www.endlich-wachstum.de

Lightbulb-on

ReactReact RecycleRecycle ReduceReduce RefuseRefuse RepairRepair RethinkRethink ReuseReuse

https://www.endlich-wachstum.de/kapitel/die-oekologische-dimension/methode/drei-strategien-zur-nachhaltigkeit/


Hintergrundinfos
Reduse: Über unseren Umgang mit den Ressourcen der Erde (PDF)

https://www.globaleslernen.de

Vollvernetzt. Mit digitaler Suffizienz zu einem guten Leben für alle (PDF)
https://www.bundjugend.de

Bundjugend: digitale Suffizienz
https://www.bundjugend.de

Misereor: Menschenrechte sind kein Wunschkonzert (PDF)
https://www.misereor.de

https://www.globalesklassenzimmer-aachen.de

https://www.globaleslernen.de/sites/default/files/files/education-material/reduse_umsetzung_klassen_5-12_lowres.pdf
https://www.bundjugend.de/wp-content/uploads/Bundjugendbroschueredigitalisierungweb.pdf
https://www.bundjugend.de/projekte/mit-suffizienz-zum-guten-leben-fuer-alle/digitale-suffizienz/
https://www.misereor.de/fileadmin/publikationen/positionspapier-menschenrechte-sind-kein-wunschkonzert-2016.pdf

